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Nota Introdutéria

No seguimento do plano de formag&o apresentado pela Saniwork, no ano
anterior, vimos informar que um novo plano se encontra disponivel. Contudo,
devido ao sucesso do conteudo programatico anterior 0 mesmo continua
disponivel sempre que for solicitado. As datas serdo sempre a combinar com
os interessados, de acordo com a disponibilidade de ambas as partes e para

um minimo de 10 formandos por sessao.
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Accao de Sensibilizacao " Primeiros Socorros”

Ambito
Plano de Formacéao de 2011

Duragéo
1,5 Horas

Horario
Ainda a Definir

Modalidade de Formacao
Formagao de continua / de actualizagéo

Cédigo da Formagao
77

Forma de Organizagao
Formacao presencial/”em sala”, em grupo.

Enquadramento e Objectivos

No final da acc¢éo de formacéao, os participantes estardo aptos a:
Conhecer e aplicar os principios de Socorrismo
Conhecer situagdes de emergéncia
Conhecer os meios e técnicas de intervengéo

Datas
A definir

Contelido Programatico
Apresentag&o ao tema
Conceitos e Definigbes
Emergéncia Médica
Procedimentos de emergéncia:
Posi¢éo Lateral de Seguranca
SBV (suporte Basico de Vida)
Choque
Cuidados de emergéncia
Hemorragias
Sinais e sintomas das hemorragias
Envenenamento — intoxicagdes
Corpos estranhos
Manobra de Heimlich
Queimaduras
Hipoglicémia
Hiperglicémia
Epilepsia
n. Distdrbios Cardiacos
5. Concluséo
6. Sintese
7. Avaliagdo da formacgéo
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Populagéo Alvo
Sem restricBes

Recursos Materiais / Pedagdgicos

» Sala de formagéo e respectivo equipamento

» Distribuigéo dos slides em papel e documentagdo associada
« Manequim para pratica dos temas abordados

Formador
Enf.2 Ana Martins

Prego
35€ +IVA
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Accao de Formacao " Gestao da Segurancga e Saude no
Trabalho ”

Ambito
Plano de Formacao de 2011

Duragéo
4 Horas

Horério
A definir

Modalidade de Formacao
Formagao de continua / de actualizagéo

Cédigo da Formagéao
380 Direito
862 SST

Forma de Organizagao
Formacao presencial/’em sala”, em grupo.

Enquadramento e Objectivos

No final da ac¢éo de formacao, os participantes estardo aptos a:

Conhecer a legislagdo em vigor na area da Seguranga e Saude no Trabalho;
Implementar, organizar e gerir as obriga¢des de implementagdo de SST

Conhecer os direitos e deveres da entidade patronal e dos trabalhadores na area da SST;
Conhecer os direitos e deveres na area laboral;

Data
A definir (fica sujeita a alteragbes em caso de numero insuficiente de formandos, sendo o minimo de 15
participantes)

Contelido Programatico

- Lei 7/2009 de 12 de Fevereiro

- Lei 102/2009 de 10 de Setembro
- Lei n.° 100/97, de 13 de Setembro
- Lei 98/2009 de 4 de Setembro

Populagéo Alvo
Sem restri¢cdes

Recursos Materiais / Pedagdgicos
» Sala de formagéo e respectivo equipamento
« Distribuicao dos slides em papel e documentacéo associada

Formador
A definir

Prego
35€ +IVA
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Accao de Formacao " Ergonomia e Saude Ocupacional ”

Ambito
Plano de Formacao de 2011

Duragéo
4 Horas

Horério
A definir

Modalidade de Formacao
Formagao de continua / de actualizagéo

Cédigo da Formagéao
726

Forma de Organizagao
Formacao presencial/’em sala”, em grupo.

Enquadramento e Objectivos

No &ambito da Ergonomia e da Saude Ocupacional, pretende-se com esta formacgdo, sensibilizar os
trabalhadores de diversas areas e ambientes profissionais para a importancia da adopgdo de comportamentos e
posturas bem como alteragdo de habitos em prol da salude no trabalho e no dia-a-dia.

Data
A definir

Contelido Programatico

e Ergonomia e Saude Ocupacional
o Definicéo

e LesbBes Musculo-esqueléticas
o Definicéo
o Prevencao
0 Andlise do ambiente

*  Anatomo-fisiologia
0 Morfologia do corpo humano
0 Adequagéo de posturas

e Adaptagéo do Local de Trabalho
o Posturas
o Estratégias

» Adaptacao das Actividades da Vida Diaria
o Posturas
o Estratégias

*  Exercicios de Relaxamento
o Exemplos
0 Experimentagao

«  Exercicios de Alongamento
o Exemplos
0 Experimentagéo.

Recursos Materiais / Pedagdgicos
» Sala de formagéo e respectivo equipamento
« Distribuicao dos slides em papel e documentacéo associada

Formador
Terapeuta Joana Carvalhal

Populagéo Alvo
Sem restri¢cdes

Preco
35€ +IVA
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