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Gripe A (H1N1)
Medidas fundamentais de proteccao contra Gripe A (H1N1):

1. Evitar a proximidade com pessoas infectadas. Se ficar doente, procure manter a
distancia de trés metros das pessoas que o rodeiam;

2. Fique em casa, evita o contagio, porquanto o virus é transmissivel por via aérea.
Contacte a linha Saude 24, 808 24 24 24, se apresentar os sintomas abaixo
descritos;

Febre (> 38°C)

Tosse ou nariz entupido

Dor de garganta

Dores corporais ou musculares
Dor de cabega

Fadiga

Vomitos ou diarreia.

3. Quando tossir ou espirrar cubra a boca e o nariz com um lengo de papel ou com o
antebraco, mas nunca com a mao. De imediato, deposite no lixo o lenco utilizado;

4. E fundamental gue lave as mdos com agua e sabdo, em abundancia e com mais
frequéncia, durante mais de 20 segundos, sobretudo, apos tossir ou espirrar;

5. Evite o contacto das mdos ndo lavadas com os olhos, nariz e boca e também com
superficies e objectos contaminados, pois, elas sdo um poderoso veiculo de
transmissdo do virus;

6. As superficies e objectos sujeitas a contacto manual muito frequente, deverdo ser limpas
com maior frequéncia (produtos de limpeza comuns);

7. Se ficou doente. Ndo se esqueca de avisar a sua entidade empregadora;

8. Vai viajar ou j& viajou, por favor, consulte as recomendacdes da DGS, que se
encontram no site www.dgs.pt:

9. N&o esquecer que as criancas também devem cumprir estas recomendacdes.

Todas as informacdes, que a Saniwork tem vindo a fazer chegarem aos seus clientes, sobre a
Gripe A (H1N1), ndo dispensa a consulta as autoridades de salide nacionais competentes.

Linha Salude 24: 808 24 24 24
www.dgs.pt



